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７月２９日(月)～30日（火） 

 １ 

K‐343 

K‐345 
一
泊
二
日 

二
泊
三
日 

K‐346 

旅行代金 ３９，８００円 
・中上級  歩行時間約１４時間約１６ｷﾛ＜見学料込・食事（朝１・昼０・夕１）付

発  地（５：３０頃）＝高速道＝道の駅風穴の里（休憩）＝上高地（大正池・・・ウエストンの碑・・・

河童橋・・・明神池・・・上高地バスターミナルなど自由散策）＝高速道＝発 地（１８：００頃） １ 
 

一
泊
二
日 

S-334 

１ 

K‐349 
一
泊
二
日 

 

８月２８日（水）～２９日（木） 

K‐350 

旅行代金 ３５，０００円 

 

S-335 

K-339 

 ６月１２日（水） 

日
帰
り 

 

日
帰
り 

K‐344 

K‐348 

・初級 歩行時間約３時間自由散策＜自由昼食＞ 

８月４日(日) 

K‐351 
日
帰
り 

日
帰
り 

K‐342 
日
帰
り 

発 地（５：００頃）＝高速道＝上野原＝大月市営ｸﾞﾗﾝﾄﾞ・・・登山口・・・百蔵山・・・見晴らし台・・・大山神

社・・・市営駐車場＝相模湖温泉（入浴）＝高速道＝発 地（１７：００頃） 

７月１８日(木) 旅行代金 １０，０００円 

・初中級 歩行時間約３時間３０分＜入浴付＞ 

 １ 
発  地（５：３０頃）＝高速道＝精進湖・・・女坂峠・・・三方分山・・・精進峠・・・精進湖＝ふじやま温泉（入浴）＝

高速道＝発 地（１７：００頃） 

K‐352 

K‐353 

 

二
泊
三
日 

日
帰
り 

９月１０日(火) 
・初級 歩行時間約３時間２０分＜昼食弁当・入浴付＞ 

旅行代金 ３６，０００円 

旅行代金 ９，５００円 

発  地（５：００頃）＝高速道＝車坂峠・・・（表コース）・・・車坂山・・・槍ケ鞘・・・トミーの頭・・・黒斑山・・・ト

ミーの頭・・・（中コース）・・・車坂峠＝高峰高原ホテル（入浴）＝高速道＝発 地（１８：００頃） 

K‐354 

９月３０日（月）～10月１日（火） 

旅行代金 ６６，０００円 

１３名限定 

 ６月５日（水）～６日（木） 

1 発  地(４：３０頃）＝高速道＝平標山松手山コース登山口・・・松手山・・・平標山・・・平標山の家・・・平標山松手山コース

登山口＝湯檜曽温泉（泊） ＜ホテル湯の陣＞ ※ 夕・朝食 ﾊﾞｲｷﾝｸﾞ＜2名以上１室和室予定＞ 

2 ホテル発＝観光またはﾊｲｷﾝｸﾞ半日＜予備日・前日天候が悪い場合は２日目に登ります＞＝高速道＝発 地（15：00頃） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K-340 

K-341 

日
帰
り 

日
帰
り 

日
帰
り 

７月４日(木） 

７月１２日(金） 

７月７日(日） 旅行代金 ９，５００円 

旅行代金 １３，３００円 

発  地（５：３０頃）＝高速道＝白駒池駐車場・・・白駒池・・・高見石小屋・・・丸山・・・麦草ヒュッ

テ＝鳥忠食堂（昼食）＝佐久あさしな温泉（入浴）＝高速道＝発 地（１８：００頃） 
 

 

 

１ 

１ 

・初級 歩行時間約２時間４５分＜昼食・入浴付＞ 

旅行代金 １２，６００円 

・入門初級 歩行時間約２時間30分＜昼食・入浴付＞ 

・中級 歩行時間約５時間＜入浴付・昼食ご準備ください＞ 

発 地（６：００頃）＝１７号＝１２２号＝２５７号＝銅親水公園・・・中倉山登山口・・・中倉山・・・孤高のブナ・・・牧き道・・・中

倉山登山口・・・銅親水公園＝道の駅うつのみやロマンチック村（入浴・買物）＝高速道＝発 地（１７：００頃） 

発 地（５：３０頃）＝高速道＝山本小屋・・・美ヶ原ﾊｲｷﾝｸﾞ・・・王ケ頭（2,034M)・・・山本小屋＝

佐久あさしな温泉（入浴）＝高速道＝発 地（１７：３０頃） 

K‐347 

・初級 歩行時間約２時間３０分＜軽弁当・入浴付＞ 

 

 

１ 

１ 

発 地（５：３０頃）＝高速道＝道の駅六合（休憩）＝野反湖車道出口・・・八間山・・・野反湖富士見峠休憩所＝

小野上温泉（入浴休憩）＝高速道＝発 地（１７：３０頃） 

７月２０日(土) 旅行代金 １０，５００円 

 1 発 地（４：００頃）＝高速道＝白馬長野有料＝白馬・・・猿倉荘・・・白馬尻小屋・・・白馬大雪渓・・・村営頂上宿

舎・・・白馬山荘（泊） ＜白馬山荘＞  ※ 夕食・朝食（弁当） 

 2 山小屋・・・白馬岳・・・三国境・・・小蓮華山・・・白馬大池山荘・・・天狗原・・・栂池・・・自然園駅・・・ロープウエ

イ・・・ゴンドラリフト・・・栂池高原駅＝ぽかぽかランド美麻（入浴）＝高速道＝発 地（２０：００頃） 

K‐355 

旅行代金 １１，５００円 ９月１日(日) 
・初級 歩行時間約３時間３０分 ＜入浴付・昼食自由＞ 

旅行代金 ４５，５００円 

一
泊
二
日 

１ 発 地（４：００頃）＝高速道＝風穴の里（休憩）＝上高地・・・明神分岐・・・横尾・・・本谷橋・・・涸沢小屋（泊） ＜歩行１５キロ約６時間＞ １泊２食 

２ 涸沢小屋・・・ｻﾞｲﾃﾞﾝｸﾞﾗｰﾄ・・・穂高山荘・・・奥穂高・・・同コース下山・・・涸沢小屋（泊） ＜歩行4キロ約６時間＞１泊2食 

３ 涸 沢 小 屋・・・本 谷 橋・・・横 尾・・・徳 澤・・・上 高 地 バ ス タ ー ミ ナ ル ＝ 風 穴 の 里（休 憩）＝ 松 本 温 泉（入 浴）＝ 高 速 道 ＝               

発 地（20：00頃） ＜歩行18キロ約5時間＞ 

１３名限定 

１２名限定 

旅行代金 ２９，５００円 
・中級  歩行時間約６時間＜見学料込・食事（朝１・昼０・夕１）付＞ 

１ 

１ 

１ 

 

 

 

発  地（５：３０頃）＝高速道＝赤沼自然情報ｾﾝﾀｰ・・・戦場ヶ原・・・小田代・・・熊窪・・・千手ケ浜クリンソウ・・・熊窪・・・龍

頭の滝＝小百田舎そば（昼食）＝道の駅うつのみやロマンチック村（入浴休憩）＝高速道＝発 地（１７：３０頃） 

旅行代金 １１，５００円 

・初級 歩行時間約3時間40分＜昼食・入浴付＞ 

 

 

 

 １ 

旅行代金 １２，８００円 

S-336 

S-338 

日
帰
り 

日
帰
り 

 ６月１４日（金） 旅行代金 １１，５００円 

・入門初級 歩行時間約３時間 ＜昼食自由・サクランボ狩り・入浴付＞ 

発  地（６：３０頃）＝高速道＝玉原湿原ｾﾝﾀｰﾊｳｽ・・・ブナ平・・・長沢（三角点）・・・玉原湿原・・・玉原湿原ｾﾝﾀｰﾊｳｽ＝道

の駅白沢（入浴・自由昼食）＝まるかチェリー園（30分園内食べ放題）＝高速道＝発 地（１８：３０頃） 

 ６月２６日（水） 旅行代金 １２，０００円 

発  地（５：３０頃）＝高速道＝富士ｽｶｲﾗｲﾝ＝富士宮口五合目・・・富士六合目・・・宝永第一火口・・・馬の

背・・・宝永山頂上・・・下山・・・五合目＝御胎内温泉（入浴）＝高速道＝発 地（１８：３０頃） 

・初級 歩行時間約3時間 ＜昼食弁当・入浴付＞ 

日
帰
り 

６月２９日(土） 
・中上級 歩行時間約４時間 ＜昼食・入浴付＞ 

 

１ 

発 地（５：３０頃）＝高速道＝石裂山回遊登山コース 石裂・・・中ノ宮・・・西剣ノ峰・・・石裂山頂上・・・月

山・・・石裂＝前日光つつじの湯（昼食・入浴）＝高速道＝発 地（１７：００頃） 

一
泊
二
日  ７月２４日（水）～２５日（木） 

旅行代金 ３３，８００円 
・初中級 歩行時間上り約６時間下り約４時間＜見学料込・食事（朝１・昼０・夕１）付＞ 

1 発  地(５：００頃）＝高速道＝富士スバルライン＝五合目（休憩）登山開始・・・７合目・・・本８合目・・・富士山山頂・・・剣ヶ

峰・・・久須志神社・・・八合目（泊） ＜八合目山小屋・白雲荘＞ ※ 夕(ｶﾚｰ）朝食(携帯食） 

2 山小屋（ご来光・朝食）・・・・下山・・・五合目＝ふじやま温泉（入浴自由昼食）＝高速道＝発 地（16：00頃） 

旅行代金 １２，５００円 
・初級 歩行時間約３時間＜昼食弁当・入浴付＞ 

発  地（5:50頃）＝高速道＝芦ノ湖ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ＝湖尻水門・・・亀ｹ崎…真田浜・・・白浜・・・箱根

駅伝ミュージアム前＝大涌谷（時間により）＝富士八景の湯（入浴）＝高速道＝発 地（17:00頃） 

１５名限定 

旅行代金 ５５，２００円 

８月８日(木)～１０日（土） １０名限定 

１ 発 地（４：３０頃）＝高速道＝風穴の里＝上高地・・・明神・・・横尾・・・一の俣・・・槍沢ロッジ（泊）＜登山５時間約１４ｷﾛ＞ １泊２食 

２ 槍沢ロッジ・・・槍沢小屋跡・・・水俣乗越分岐・・・大曲・・・天狗原分岐・・・槍ヶ岳山荘（泊）＜登山6時間約５．５ｷﾛ＞１泊２食 

３ 槍ヶ岳山荘・・・大曲・・・槍沢ロッジ・・・一の俣・・・横尾・・・明神・・・上高地＝松本温泉（入浴）＝高速道＝発 地（21：00頃）＜登山８時間２０ｷﾛ＞ 

・上級  歩行時間約１９時間約３９．５ｷﾛ＜見学料込・食事（朝２・昼０・夕２）付＞ 

日
帰
り 

８月２４日(土) 旅行代金 １０，５００円 

 ９月１４日（土）～１５日（日） 

 ８月１８日（日）～１９日（月） 
旅行代金 ４６，０００円 

・中級  歩行時間約15時間24キロ＜見学料込・食事（朝１・昼０・夕１）付＞ 

・中級  歩行時間約９時間12.5キロ＜見学料込・食事（朝１・昼０・夕１）付＞ 

1 発  地(４：30頃）＝高速道＝扇沢駅・電気バス・ﾛｰﾌﾟｳｴｲ・大観峰・ﾄﾛﾘｰﾊﾞｽ・室堂駅‥室堂山・・・浄土山北峰・・・浄

土山南峰・・・一の越山荘（泊） ＜ 1泊２食朝・弁当 ＞※2日目自由散策の方はご相談ください。 

2 一の越山荘・・・雄山・・・大汝山・・・富士ノ折立・・・真砂岳・・・別山南峰・・・北峰・・・別山南峰・・・剣御前小舎・・・雷鳥

キャンプ場・・・みくりが池・・・室堂駅・ﾄﾛﾘｰﾊﾞｽ・大観峰・ﾛｰﾌﾟｳｴｲ・電気ﾊﾞｽ・・扇沢駅・P＝高速道＝発 地（21：30頃） 

1 発  地(４：００頃）＝高速道＝笹ケ峰P…十二曲がり・・・火打山・・・雷鳥平・・・高谷池ヒュッテ・・・黒沢池ヒュッテ（泊）  

2 黒沢ﾋｭｯﾃ・・・妙高山・・・黒沢池ﾋｭｯﾃ・・・富士見平・・・笹ケ峰P＝妙高温泉（入浴・自由昼食）＝高速道＝発  地 

（18:30頃） 

1 発  地(12：00頃）＝高速道＝シルバーライン＝奥只見山荘（泊） ＜奥只見山荘＞ ※ 1泊２食＜男女別ログハウス＞ 

2 山荘（03:50発）=山荘ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ移動=中ノ又林道登山口・・・玉子石・・・平ケ岳・・・同コース下山・・・山荘ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ移動

＝銀山平＝ゆ～パーク薬師（入浴・昼食）＝高速道＝発 地（19:30頃） 

1 発  地(４：３０頃）＝高速道＝御在所岳中道登山口・・・中道・・・御在所岳・・・リフト・御在所ロープウエイ・・・湯の山温

泉駅＝高速道＝粉河寺（参拝）＝紀の川（泊）  ＜ルートイン紀の川＞ ※ 朝食付き＜ツイン又はシングル＞     

※初心者（希望者）は個人負担で往復リフト・ロープウエイを利用して頂上へ行けます。（リフト・ﾛｰﾌﾟｳｴｲは個人負担） 

2 ホテル発＝高速道＝岸和田だんじり祭り（見学・自由昼食）＝高速道＝発 地（21:00頃） 

１３名限定 

一
泊
二
日 

９月５日（木）～７日（土） 

１３名限定 

・中上級  歩行時間約22時間＜見学料込・食事（朝２・昼２・夕２）付＞ 

・初中級 歩行時間約３時間＜見学料込・食事（朝１・昼０・夕０）付＞ 

・中級  歩行時間約７時間＜見学料込・食事（朝１・昼１・夕１）付＞ 

一
泊
二
日 

１６名限定 


